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CHEQUE FORMATION GENERALE 

PUBLIC : 
demandeur d’emploi, salarié, contrat 
avenir, travailleur indépendant, chef 
d’entreprise 
 

 
CONTENU DE LA FORMATION  

 
Le contenu est adapté aux besoins de la personne 
par rapport à son objectif professionnel ; le niveau 
de formation couvre du niveau V au niveau I 
 
LES MATIERES DECRITES CI -DESSOUS SONT 

ADAPTEES A L ’OBJECTIF  :  
 
FRANÇAIS  

�  orthographe, syntaxe, grammaire 
�  Enrichir le vocabulaire 
� Les différents écrits dans le cadre d’une 

sélection, d’un diplôme, d’un concours : 
résumé, discussion, synthèse, dissertation, 
analyse de texte, commentaire  

� Dans le cadre d’un appui à la VAE : 
méthodologie,  

 
 

MATHEMATIQUES  :  
� les nombres  
� Proportionnalité, pourcentages 
� Nombres relatifs et fractionnaires 
� Calcul littéral, équations, inéquations (1 et 2 

inconnues, 1er et 2nd degré) 
� Géométrie (tracés, aires, volumes,…) 
� démonstrations  
� études de fonction, primitives 
� probabilités 
� arithmétique 
� statistiques descriptives et inférentielles 

 
Ce contenu n’est pas exhaustif :  
Priorité donnée à l’autonomie, à l’organisation et à 
la méthodologie. 
Un travail personnel reste incontournable pour 
réussir. 

OBJECTIFS : 
- Préparer un concours tous ministères 
(administratif, éducation nationale, police 
nationale, gendarmerie …) de niveau V à I 
- préparer un diplôme (français, 
mathématiques) 
- Préparer une entrée en qualification 
- réactualiser ses connaissances afin 
d’évoluer professionnellement ou 
d’accéder à l’emploi 
- Appui à la validation de la VAE 
METHODES : 
Formation centrée sur les besoins. 
Alternance cours + exercices adaptés au 
niveau, aux capacités et à l’objectif, 
entraînement sur des annales 
 
DUREE :  
De 35h à 105 h, ajustables selon le niveau 
initial et la demande présentée 
70 heures en moyenne  
 
VALIDATION : 
Attestation de formation 
 

L IEU DE FORMATION :  
CPPU  
 

CONDITIONS D ' INSCRIPTION  :  
Maîtriser les savoirs de base, avoir un 
projet professionnel validé, être autonome. 
Priorité à ceux ayant un niveau inférieur ou 
égal au concours ou au diplôme préparé. 
CONTACT :  
Marie AJON  – 05 62 89 26 36 

REFERENT PEDAGOGIQUE  :  
Jean-Christian PON 

LE PLUS : la compétence de nos formateurs consultants est garantie par la certification 
« Investors in People » délivrée par un organisme tiers  
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